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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Fecha  10/02/2026       -      Hora: De 09:00 am a 10:00 am 

Tema Actividad sensorial – Percepción. 

Desarrollo 

 
Para el convenio 8075/2025, se programan actividades adicionales 
ponderables, las cuales son de tipo sensorial, para dar cumplimiento a 
dichas actividades, se realizan una actividad por medio de sesiones 
individuales de tipo sensorial a las personas mayores que hacen parte del 
servicio Transitorio Samper Mendoza.  
 
El día 10/02/2026 en un horario de 09:00 AM a 10:00 AM, se reúne la 
profesional en Trabajo Social Paola Andrea Forero a realizar actividad 
sensorial, la cual tiene como objetivo: Promover el bienestar emocional, 
físico y psicosocial en la población mayor participante del servicio 
Transitorio Samper Mendoza, enmarcado en un enfoque diferencial, donde 
experimenten una sesión agradable brindándoles estimulación sensorial a 
través de actividades en las cuales se integran elementos visuales, 
auditivos, olfativos, táctiles, vestibulares y propioceptivos. 
 
Se realiza sesión como parte de las actividades ponderables, actividad 
destinada a crear entornos saludables para las personas mayores la cual 
consta de espacios de relajación, para esta actividad se realiza por medio 
de meditación guiada, la cual tiene en cuenta la percepción, es un proceso 
cognitivo, activo y complejo mediante el cual el cerebro interpreta, organiza 
y da sentido a las sensaciones recibidas a través de los sentidos (vista, 
oído, olfato, gusto, tacto). El video contaba una historia sucedida en la 
naturaleza, esto es una representación mental de la realidad, influenciada 
por experiencias previas, expectativas, emociones y motivaciones, esencial 
para la supervivencia y adaptación.  
 
Las actividades sensoriales en personas mayores son muy importantes 
porque contribuyen tanto al bienestar físico como emocional y cognitivo. 
 
Se utilizan elementos como: 
 

- Televisión. 
- Bafle 
- Bombillo sensorial con múltiples colores 
- Crema corporal 
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Se evidencio agrado e interés en las personas mayores por vincularse a la 
actividad y en poder asistir a los diferentes espacios sensoriales. Se 
adjunta planilla de asistencia FOR-GD- 023. 
 
Registro Fotográfico: 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver anexo listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato planilla de 
asistencia. 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima 
reunión 

No aplica. 

Elaboró  Paola Andrea Forero – Trabajadora Social CCT Samper Mendoza. 
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